
Адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (Вариант 6.2) – это образовательная программа, адаптированная для 

обучения категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, 

и являющаяся учебно-методической документацией, определяющей 

рекомендуемые Федеральным государственным стандартом объём и 

содержание требований.  

       

       Программа направлена на формирование общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие личности обучающихся 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), овладение учебной деятельностью в соответствии с принятыми 

в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями, развитие жизненных компетенций, компенсацию первичных и 

профилактику вторичных отклонений в развитии, сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся.  

       Реализация этой цели осуществляется через решение основных задач:  

• разработка и внедрение адаптированных общеобразовательных программ 

обучения с учетом психофизических особенностей воспитанников и их 

социального статуса;  

• разработка и реализация индивидуального образовательного маршрута 

(далее ИОМ) с учетом психофизических особенностей воспитанников и их 

социального статуса;  

• осуществление коррекционно-развивающего обучения с применением 

современных технологий, оптимальных средств и приемов коррекционно-

педагогического воздействия;  

• осуществление коррекционно-развивающего воспитания и обучения, 

обеспечивающих выполнение требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

НОДА;  

• исправление дефекта развития в процессе общеобразовательной и трудовой 

подготовки воспитательного воздействия специальных коррекционных 

занятий.  

• создание благоприятных условий способствующих умственному, 

эмоциональному и физическому, развитию личности обучающихся.  

 

       Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с НОДА содержит:  

• планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования;  

• систему оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования;  



• программу формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся с НОДА на уровне начального общего образования;  

• программы отдельных учебных предметов;  

• программу духовно-нравственного развития;  

• программу формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни;  

• программы коррекционных курсов;  

• программу внеурочной деятельности;  

• учебный план;  

• систему условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования в 

соответствии с требованиями стандарта.  

 

       Программа разработана с учётом особенностей начального общего 

образования детей с НОДА как фундамента последующего обучения, 

которые связаны с изменением при поступлении в школу ведущей 

деятельности ребёнка – переходом к учебной деятельности, освоением новой 

социальной позиции, принятием и освоением ребёнком новой социальной 

роли ученика, формированием у школьника способности к организации 

своей деятельности, изменением самооценки ребёнка, моральным развитием, 

которое существенным образом связано с характером сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками, становлением основ гражданской идентичности 

и мировоззрения.  

       Программа предназначена для удовлетворения индивидуального, 

социального, государственного заказа в области образования и направлена на 

удовлетворение потребностей:  

• обучающихся и родителей – в развитии умственного, физического и 

духовного потенциала каждого обучающегося с нарушениями опорно-

двигательного аппарата; его успешной социализации в обществе, сохранения 

и укрепления здоровья, готовности к продолжению образования на 

следующей ступени;  

• общества и государства – в формировании человека и гражданина, 

способного к продуктивной, творческой деятельности в различных сферах 

жизни, нацеленного на совершенствование и преобразование общества.  
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